
Classification des rhinites allergiques

La classification ARIA publiée en 2001 propose une répartition des rhinites allergiques (RA) en :
Rhinite intermittente (RAI) et rhinite allergique persistante (RAP) rejoignant ainsi la 

classification adoptée pour l’asthme

 De récentes études  ont mis en évidence les discordances séparant l’ancienne et la nouvelle 

classification : en effet, à partir des critères définis par la nouvelle classification, au sein d’une 

cohorte de patients porteurs de rhinite allergique, le groupe de patients porteurs de rhinite 

allergique dite saisonnière (51%), ne comporte plus que 33% de RAI tandis que le groupe des 

rhinites perannuelles (49%) s’élargit à 67% en RAP.

La polysensibilistion allergénique peut expliquer  en  partie cette discordance, témoignant de 

l’hétérogénéïté d’expression du terrain atopique au sein de la population allergique

Rhinites allergiques

Critères de la classification ARIA des Rhinites allergiques (RA)

Selon le déroulement des manifestations 

dans le temps

Selon l’intensité des manifestations

RA intermittente

� < 4 jours / semaine

� ou < 4 semaines

RA persistante

� > 4 jours / semaine

� et > 4 semaines

RA légère

� Sommeil et activités diverses non 

perturbées

� Bonne tolérance subjective

RA modérée à sévère

� Sommeil et activités perturbées

� Mauvaise tolérance subjective
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