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CLGE o
définition

* trouble de la mémoire et de l'idéation,

suffisamment important pour retentir sur la vie
guotidienne,

* associé a un autre trouble des fonctions
cognitives (langage, praxies, gnosies, etc.)

* et qui dure depuis au moins 6 mois (DSM-|V-
TR).
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e
CLSE  Intérét d’'un diagnostic
precoce

Permettre aux patients et entourage
d’accéder a un projet de prise en charge

* Beénéficier d'un traitement specifique
* Diminuer I'impact eéconomique
* Connaitre plus préciseément I'épidéemiologie
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CLGE

* Recommandations ANAES de 2000
— MMS
— Test de I'horloge

— Test de fluence verbale
— Echelle IADL
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Résultats

84% lorsque patients présentent des troubles mnésiques
34% dans d’autres situations
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“““Tests cognitifs utilisables par
le MG pour le diagnostic
precoce de la maladie
d'Alzheimer.

Xavier LAINE
Camille PAUCOD
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CLGo
4 tests

Test de I'horloge

Test de fluence verbale
- MMSE
MINI-COG
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CLGE
Test de I'horloge

* Consignes de passation diverses
* Pas de systeme de cotation unique

* Le test:
* Donner une feuille avec un cercle de 10cm

* « mettez les nombres sur I'horloge et indiquez
I'heure suivante: 11 heures et 10 minutes »

* Durée de passation : une minute
* Sensibilité : 85% , Spécificité : 85%
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CLGE
Test de fluence verbale

* Le plus de noms d’animaux possible en une
minute

Si >14 le sujet est probablement non dement
Sensibilite = 81% ; speécificité = 83%
Effet de I'age et du niveau socio culturel
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CLGE
MMSE

* Conditions de realisation du test

* ORIENTATION

* APPRENTISSAGE

* ATTENTION ou CALCUL

* RAPPEL

* LANGAGE et PRAXIES CONSTRUCTIVES
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CLGE
MMSE

* Durée de passation = 7,3 mn

Sensibilité : 63% ; spécificité : 89%

L’age, le niveau socioculturel et I'éducation
influence le résultats

* Score seuil =24
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CLGE

MINI-COG

* Test qui associe un test de memoire

( apprentissage et le rappel de 3 mots) et le test de
I’horloge

* Durée de passation = 3,2 mn
* 2 études:
— Sensibilité : 99% ; spécificité : 93%
— Sensibilité : 76% , spécificité : 89%
* Le niveau d’éducation n’influence pas le resultat
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échelle d’autonomie de Lawton

* Capacité a utiliser le télephone
* Moyen de transport

* Prise de medicaments

* Gérer son argent
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échelle d’autonomie de Lawton

* Capacité a utiliser le télephone
— 1: je me sers du téléephone de ma propre initiative

— 2: je compose un petit nombre de numero bien
connus

— 3: je repond au télephone mais ne repond pas
— 4: je suis incapable d'utiliser le télephone
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échelle d’autonomie de Lawton

* Moyen de transport
— 1: je peux voyager seul

— 2:je peux me deplacer seul en taxi mais pas en
bus

— 3. je peux prendre les transport en communs si je
suis accompagne( e )
— 4: je ne me deplace pas du tout
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échelle d’autonomie de Lawton

* Prise de meédicaments
— 1. Je m'occupe moi-méme de la prise

— 2: Je peux les prendre moi-méme s’ils sont
prepares a l'avance

— 3: Je suis incapable de la prendre
moi- méme
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échelle d’autonomie de Lawton

* Gérer son argent
— 1: je suis totalement autonome

— 2: Je me débrouille pour les dépenses au jour le
jour mais j'ai besoin d’aide pour gérer mon budget
a long terme

— 3: je suis incapable de geérer I'argent nécessaire a
payer mes dépenses au jour le jour
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échelle d’autonomie de Lawton

* Resultats

— Code 0: tout item pour lequel le sujet est
autonome ( la cotation ne dépasse pas 1)

— Code 1: tout item pour lequel le sujet est
dépendant ( la cotation = 2 )

* 30u4items cotés 1
* 1 o0u 2 items cotés 1
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